Ficha clinica estética N de ficha:

Facial y corporal - Nombre del centro:

1. Datos de la paciente

NOMBRE COMPLETO RUT
FECHA DE NACIMIENTO EDAD OCUPACION

TELEFONO CORREO ELECTRONICO

DIRECCION CONTACTO DE EMERGENCIA

MOTIVO DE CONSULTA

2. Anamnesis (antecedentes de salud)

Marca lo que corresponda

[] Embarazo o lactancia [] Diabetes [] Hipertension

[] Problemas cardiacos o marcapasos [] Epilepsia [] Problemas de coagulacion
[] Enfermedad autoinmune [] cancer (actual o previo) [] Herpes recurrente

[] Implantes o prétesis metélicas [] cirugias recientes [] Tratamiento con isotretinoina

ALERGIAS (MEDICAMENTOS, COSMETICOS, LATEX, ALIMENTOS)

MEDICAMENTOS QUE TOMA ACTUALMENTE

TRATAMIENTOS ESTETICOS ANTERIORES Y FECHAS

HABITOS: TABACO / ALCOHOL / EXPOSICION AL SOL / PROTECTOR SOLAR

3. Evaluacion facial

Fototipo (escala de Fitzpatrick)
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Tipo de piel

[] Normal [] seca [] Grasa

[] Mixta [] sensible [] Deshidratada
Observaciones

[] Acne [] Manchas / melasma [] Rosacea

[] cicatrices [] Lineas de expresion [] Poros dilatados

NOTAS DE LA EVALUACION



4. Evaluacion corporal

PESO (KG) TALLA (CM) CINTURA (CM) ABDOMEN (CM) CADERA (CM)

MUSLO D /1 (CM) BRAZO D / | (CM) ZONAS A TRATAR

Observaciones
[] celulitis [] Flacidez [] Adiposidad localizada
|:| Estrias |:| Retencion de liquidos |:| Varices

5. Plan de tratamiento

TRATAMIENTO INDICADO N.° DE SESIONES FRECUENCIA

INDICACIONES PARA LA CASA

6. Consentimiento informado

Declaro que la informacion entregada es verdadera, que se me explicaron el tratamiento, sus posibles efectos y cuidados posteriores, y que pude
hacer todas mis preguntas. Autorizo el tratamiento descrito en esta ficha.

Fotografias antes y después

[] Autorizo fotos solo para mi ficha [] Autorizo su uso con fines de difusién [] No autorizo fotos

FIRMA DE LA PACIENTE FECHA PROFESIONAL QUE ATIENDE

7. Evolucion por sesion

Fecha Tratamiento / zona Parametros y productos Observaciones y reaccion Firma

Plantilla de referencia de SynapTech (synaptechspa.cl/recursos/ficha-clinica-estetica). Adaptala a los tratamientos de tu centro y revisa con tu asesor lo que exige la

normativa a tu tipo de establecimiento. Con SynapTech la llevas digital: alergias destacadas, evolucion por sesién y consentimiento al reservar.



